
 
 

CITY RULES 

Se vuoi vivere il tuo soggiorno da “romano”, è importante che tu conosca alcune 
semplici regole su come essere un cittadino perfetto e un gradito ospite.  

Qui puoi trovare i consigli del tuo host. 

 

Tassa di soggiorno. Tutti i visitatori che soggiornano in un alloggio all'interno 
del territorio del comune di Roma devono pagare la "Tassa di soggiorno" 
stabilita dal Comune. La tassa di soggiorno deve essere pagata in contanti al 
momento del check-in e ammonta a 3,50 € a persona per notte (con un 
massimo di 10 notti). I bambini fino a 10 anni sono esentati. 

Raccolta differenziata. Chiedi sempre al tuo host come riciclare correttamente 
nella tua zona. Tutti i cittadini romani riciclano. La città è molto grande e ogni 
quartiere segue regole diverse per raccogliere la spazzatura e riciclarla. E se 
vuoi saperne di più, consulta questo sito www.amaroma.it. 

Acqua pubblica. L'acqua di Roma è potabile. Se non vuoi sprecare plastica e 
risparmiare puoi anche riempire la borraccia con l'acqua del rubinetto. Mentre 
vai in giro, vedrai molte fontane: qui, li chiamiamo "i nasoni" a causa della loro 
forma. Usali per ricaricare la tua borraccia e per una spruzzata di acqua 
rinfrescante quando fa caldo.  

Musei. Ci sono molte persone da tutto il mondo che vogliono vedere i nostri 
musei, quindi a volte troverai la fila per entrare. È spesso possibile evitarlo 
comprando i tuoi biglietti online. Provalo!  
Sai che molti musei pubblici sono gratuiti la prima domenica del mese? 

Trasporti pubblici. Ti innamorerai di Roma a piedi o in bicicletta, ma se hai 
bisogno di accelerare un po', prendi la metropolitana o l'autobus. È inoltre 
possibile acquistare biglietti per 24, 36 o 48 ore, convenienti se si soggiorna 
per un weekend. 

 



 
 

 

 

Rispetto. Roma è un museo a cielo aperto, dove la storia ha lasciato una 
testimonianza unica. È una città maestosa che ha bisogno di molto lavoro per 
preservare i suoi tesori. Quindi aiutaci: rispetta i monumenti e usa le panchine 
per sederti se sei stanco. Non scrivere sui muri e non buttare la spazzatura a 
terra. 

Abbigliamento. In molte chiese di Roma per entrare è necessario avere un 
abbigliamento consono, canottiere o pantaloncini non sono ammessi. 
Consigliamo quindi di portare sempre una giacca o uno scialle nello zaino per 
coprirti le spalle, se sarà necessario. 

Consigli per gli acquisti. Acquista solo biglietti per eventi da rivenditori 
autorizzati. Se stai cercando un taxi, entra solo in quelli ufficiali. Sono bianchi e 
portano il segno "taxi" sul tetto e hanno il tassametro all'interno.  
Non comprare da venditori ambulanti: in questo modo non supporterai la 
complessa rete di sfruttamento. Esplora i piccoli negozi dove troverai prodotti 
artigianali locali. E chiedi sempre al tuo host consigli locali. 

Aria condizionata. A Roma soffia il vento ponentino, quello che sale di sera, 
durante le stagioni più calde. La leggenda dice che questo vento arriva quando 
è il momento di riposare, cenare e fare l'amore. È un grande alleato per 
risparmiare energia. Quando il "ponentino" è in città, non è sempre necessario 
accendere l'aria condizionata. Soprattutto, assicurati di spegnerla quando esci 
dal tuo appartamento, altrimenti verrà sprecata energia senza motivo. Lo 
stesso vale per le luci e l'impianto di riscaldamento durante l'inverno: se non 
ne hai bisogno spegnili. 

 

Grazie mille per l’attenzione! 


